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Poemas de  Ada Lila Guardado                

  
Barrio 

 
Hoy volví al barrio 

y las calles  
llenas de gente 
estaban vacías 

de aquellos rostros queridos 
de amigos y conocidos 

solo podía verlos 
a través de los recuerdos 

a través 
de las casas y sus balcones 

sus calles polvosas 
y las esquinas 

donde tantas veces 
estuve parada 
conversando  
hoy solo son 

parte del pasado 
un pasado que  

al aspirar el clima  
de estas calles 

hace rodar lagrimas 
de no saber 

que ha pasado 
con tanta gente 

que formo mi ayer 
que hoy no puedo 

contener mis emociones 
que van recordando 

de estación en estación 
de año en año 

tantos momentos queridos 
vividos y revividos 
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Dame todo! 
 

Amor  
 

Dame 
tus besos 

tus sueños 
tus fantasías 

 
Dame 

tus engaños 
tus rencores 
tus dolores 

 
Quiero 
 todo! 
todo! 

no te guardes nada 
 

Quiero 
realizar con ellos  
mis versos locos 

lograr 
que nuestros universos 

puedan conjugarse 
a través de ellos 

 
Quiero 

amarrarte 
a mi  

para la eternidad 
a través 

de la divinidad 
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Perdóname! 

 
Perdóname 

 
Por tratar 

de esconderme 
 

Por tratar 
de alejarme 

 
Por tratar 

de engañarte 
 

Por tratar 
De olvidarte 

 
Por eso, 

Solo 
Por eso 

 
Te entrego 
Mi orgullo 

 
Haz con el 

Lo que quieras 
En recompensa 
Al sufrimiento 

Causado 
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Vida 

 
Como 

No quererte 
Si con tu paz 

Alivias 
Mi dolor 

 
Como 

No amarte 
Si con tu aliento 

Haces 
Vibrar mi cuerpo 

 
Como 

No desearte 
Si con tus manos 

Tocas  
Lo más profundo 

 De mi ser 
 

Como 
 No extrañarte 

 Si ya eres 
Parte 
De mí 

 
Como 

Olvidarte 
Si contigo  
Soy feliz 
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Celos 

 
Malditos Celos 

Que me despojan  
La felicidad 

 
Malditos Celos 
Que me hieren 

El corazón 
 

Malditos Celos 
Que me rompen 

En pedazos 
 

Malditos Celos 
Que me secan  

El aliento 
 

Malditos Celos 
No me angustien más 

Ya quiero 
Que me dejen 
Vivir en paz 
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Más que recuerdos 

Cuando mires  
con tus pensamientos 

el pasado 
recuérdame 

 
Cuando escuches 

con tu alma 
mis locuras 
sonríeme 

 
Cuando toques 
con tus manos 
mis recuerdos 

piénsame 
 

Cuando sientas 
mi fragancia  

entre la gente 
respírame 

 
Cuando pienses 

que me estas 
olvidando 
llámame 

 
Entonces sabrás 

que estoy allí 
haciendo 

lo mismo por ti 
 

Así 
no podrás 
borrarme 

de tu mente 
aunque 

me encuentre 
ausente 
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Conquístame! 

 
 

Te busque sin descansar 
Por cielo tierra y mar 
Ahora que te tengo 
Me pongo a pensar 
Si realmente eres 

Lo que quería encontrar 
 

Conozco tus sentimientos 
Y me lleno de lamentos 

Porque a veces tengo dudas 
De lo que por ti siento 

 
Me angustia pensar 

Tener que volver a buscar 
Porque tú deberías ser 

Quien me debe completar 
 

Mejor me pongo a pensar 
Que eres 

Justo lo que necesitaba 
Justo lo que buscaba 
Justo lo que quería 
Justo lo que pedía 

Justo lo que deseaba 
Justo lo que esperaba 

A ver si puede resultar 
Y no tenga que 

 Volver a empezar 
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Almas gemelas 

 
Corazones necios 

Que a pesar del dolor 
Siguen insistiendo 

En besos 
 

Corazones tontos 
Por que tratan de buscarse 

Si cada vez que se encuentran 
Es para insultarse 

 
Corazones equivocados 

Dejen de necedades 
Si lo único que encuentran 

 Son sus verdades 
 

Corazones afligidos 
No traten de resolver lo pasado 

Si lo único que han logrado  
Es quedar destrozados 

 
 

Corazones enamorados 
Porque no viven el momento 

Y terminan enredados 
Sin más sufrimiento 

 
Corazones apasionados 
Búsquense en silencio 

Y ámense sin estar 
Angustiados 

 
Corazones sufridos 
Busquen su fuego 

Y terminen encendidos 
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Búsquense en la nada 
Búsquense en la obscuridad 

Búsquense en la soledad 
Búsquense en la ansiedad 

Pero corazones 
No se nieguen más 

 
Hasta el fin de nuestros días 

 
Olvidemos los dolores 

Que nos hemos causado 
Lo único que hemos logrado 

Es llenarnos de rencores 
 

Nuestros deseos de estar juntos 
Es lo que me tiene fuerte 

No hay barreras que me impidan 
Tenerte en mi mente 

 
Compartimos ilusiones 

Que nos llenan de pasiones 
De alegrías y promesas 
Y eso nos da fortaleza 

 
No importa el pasado 

Ni el presente ni el futuro 
Lo único que importa 

Es que te tengo seguro 
 

Sacarte de mi no puedo 
Por más que lo deseo 

Lo único que me angustia 
Es que casi no te veo 

 
Al pasar de los años 

Cuando estemos ya ancianos 
Lo único que haremos 

Es tomarnos de las manos 
  



 10

 
Historias en mis ojos 

 
Las historias en mis ojos 

Muestran tu figura 
Ellas saben que con eso 
Me llenan de ternura 

 
Las historias en mis ojos 

Muestran tu cuerpo en la cama 
Eso me hacer reír 

Por lo que me dan ganas 
 

Las historias en mis ojos 
Muestran tus deseos 

Ellas tratan de decirme 
Que ya días no te veo 

 
Las historias en mis ojos 

Muestran que estoy contigo 
Ellas tratan de decirme 

Que estás muriendo de frío 
 

Las historias de mis ojos 
Muestran algo diferente 

Uy! que veo aquí! 
Tu cuerpo encendido 

Encima de mí 
 

Las historias en mis ojos 
Me hacen soltar carcajadas 

Oh Dios! 
Imágenes más alocadas 
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Las historias en mis ojos 
Me despiertan de repente 
Ellos tratan de decirme 
Que no estás presente 

 
Las historias en mis ojos 

Tienen seca mi boca 
Mejor despierto bien 

Para no volverme loca 
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Mi duda 
 

 Te tengo 
A mi lado 

Todo sonrojado 
Por lo que ha pasado 

 
Tomo tu mano 

Y te digo 
Quédate siempre 

Conmigo 
 

Me ves a los ojos 
De repente 

Pero te siento 
Ausente 

 
¿Qué pasó cariño? 

Te digo 
¿No te gusto 

Estar conmigo? 
 

Claro que si 
Me dices 

Me gustan  
Nuestros deslices 

 
Me sonrío irónica 

Y pensando me alejo 
 

Te despido con un beso 
Y me quedo preguntando 

¿Realmente me estará amando? 
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Desesperanza 
 

Salgo de casa un día 
Llena de alegría 
Pero en el fondo 
Siento cobardía 

 
Al cruzar por la avenida 
Con el pelo alborotado 

Siento que algo 
He dejado olvidado 

 
Me distrae una carreta 
Que va repleta de flores 
Y se me vino a la mente 

Uno de mis amores 
 

Cuando llegué a mi trabajo 
Me lleve una sorpresa 

Por lo que vi en la mesa 
 

Corro, tomo la tarjeta 
Y la leo completa 

 
 

Tomo el teléfono y te llamo 
Pero te siento lejano 

Al pedirte explicaciones 
No quieres dar razones 

 
Logro entenderte 

Tu silencio lo dice todo 
¿Por qué entonces el presente? 

Si nos perdimos, ni modo 
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Deseos 
 

Sáciate de mí 
Come lo prohibido 

Sé que en este mundo 
Para ti he nacido 

 
Lléname de besos 

De caricias y halagos 
Ayúdame a sentirme 
Loca entre tus brazos 

 
Haz vibrar mi cuerpo 
Poséeme en silencio 
Hazme mil pedazos 

Ardiendo en el espacio 
 

Dame sensaciones 
Que nunca haya vivido 

Enloquéceme con música 
Endúlzame el oído 

 
Sé que nos queremos 
Me lo dice el corazón 

Vamos en silencio 
A la habitación 

 
Explotemos juntos 
Estas emociones 

 Que la piel se funda 
Con  nuestras pasiones 
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Sinceridad 

 
Te doy mi corazón 
Sin perder la razón 

Te doy mi alma 
Sin perder la calma 

 
Te doy mis alegrías 
A plena luz del día 

Te doy mis tristezas 
Sin perder la cabeza 

 
Te doy mis caricias 

Con todas mis delicias 
Te doy mi dulzura 
Con mucha ternura 

 
Te doy mis mentiras 
Ahora que me miras 
Te doy mis verdades 
Con mis necesidades 

 
 

Te doy mis sufrimientos 
En todos sus momentos 
Te doy mi compresión 
Con toda mi atención 

 
Toma mis sentimientos 
Escucha mis lamentos 

Lléname de amor 
No quiero más dolor 
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Mi adiós 

 
Al verte cada día 

Me lleno de alegría 
Y al volver a la razón 

No le veo solución 
 

Es profunda 
La tristeza 

Que embarga 
Mi existencia 

Pues la luz 
Se desvanece 
Y la tristeza 

Aparece 
 

Me siento 
Lastimada 

Puedo estar 
 Equivocada 

¿Por qué cada vez 
Que nos hablamos 

Más nos complicamos? 
 

Aceptarme como soy 
No es nada diferente 

Debería no importarte 
Lo que de mí diga la gente 

 
Mi baúl de los recuerdos 

Queda lleno de momentos 
De amor y de pasión 

De tristezas y lamentos 
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Secreto 
 

Noche 
No lo dejes partir 

Quiero 
Cambiar su vivir 

Quiero 
Que pruebe mi miel 

Deja que sepa 
Que lo quiero a el 

 
Luna 

Quiero dormir en su pecho 
Deja  

Que me lo coma a besos 
Quiero 

Que tenga presente 
Que en mi corazón 

Nunca estará ausente 
 

Noche 
Danos fantasías 

No dejes que 
Nos llegue la luz del día 

 
Luna 

Amiga de la noche 
Guarden en secreto 

Estos momentos 
Para cada uno 

De nuestros encuentros 
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Mi sentir 
 

Al mirarte a los ojos 
Vi en lo más profundo 

Tu amor 
 

Al sentir tus manos 
Toque tu alma 

Sin temor 
 

Al rozar tus labios 
Sentí tu fuego 
En mi rostro 

 
Al juntar los cuerpos 

Imagine lo más bonito 
Del placer 

 
Al sentirte en mí 

Cerré los ojos 
Para volar al cielo 

Para vivir el momento 
Sin respeto 
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Eres 
 

Eres 
El guardián 
Que me guía 

 
Eres 

El ladrón 
De mis deseos 

 
Eres 

El espía 
De mis sueños 

 
Eres 

El jinete 
De mi cuerpo 

 
Por eso 

Cuida mis pasos 
Roba mis besos 

Vigila mis noches 
Galopa mis ganas 

 
Quiero que sepas 

Lo que hago 
Para hacerlo 

Realidad 
Como tú 
Quieras 

Donde tú 
 Me digas 
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La nada 

 
Observé a un hombre 
Lanzando el anzuelo 

Pescando 
En un camino polvoso 

 
Pensé que era una ilusión 

O él estaba loco 
Pero cuando observé mejor 
El hombre estaba ausente 

Aunque en el paisaje 
Estaba presente 

 
Su caña se extendía 

Hasta el centro del camino 
Cuando le pregunte 

¿Hay peces? 
El hombre sin moverse 

Respondió 
Hay muchos peces 
Pero no están aquí 

¿Cómo puede entonces pescar? 
Pregunte 

No estoy pescando 
Estoy hablando contigo 

Respondió 
 

Me da la impresión 
Que todo esto 

Es una ilusión, dije 
Claro que sí 

Todo lo exterior  
Es una ilusión, me dijo 
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Entonces 

¿Qué sentido tiene vivir? 
Pregunté 

¿Debe haber sentido para vivir? 
Respondió 

Cuando respiras 
Te estás realizando 

Cuando caminas 
No importa hacia donde 

Te estás realizando 
Cuando te sientas 

Haciendo cualquier cosa 
Te estás realizando 

Solo sos 
Nada más 

No tienes que esforzarte 
Porque te obstruyes 

 
Fluye 

Solo fluye 
Y deja al resto 
De la creación 

Fluir 
 

Cierra los ojos 
Y verás muchos peces 

Eso no quiere decir 
Que los puedes tomar 
Con la mano, amenos 
Que te traslades al río 
El rio te da sus peces 

No eres tu quien los crea 
Tu solo eres parte de la creación 

 
Pretender conquistar 

Hacer o crear 
Es una ilusión 
Pretender ser 
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Lo que ya sos 
Es una locura 

Que acaba 
Con tu cordura 

La paz y el amor 
Son ilusión 

Si la buscas fuera de ti 
Por eso estoy aquí 

Para encontrarte a ti 
 

¿Por qué 
Quieres realizarte? 
Si ya estas realizado 

 
Te he creado 

Como parte de un todo 
Por lo que nada 

Te hace falta 
La flor más bella 
De la creación 

Eres tú 
Solo tienes que fluir 
En el río de la vida 

No hay nada 
Ha que resistirse 

Nada contra que luchar 
Solamente hay 
Que disfrutar 
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Acción 

 
Acción no es loquear  
tras el dinero o poder 

o tras el efímero 
placer 

si no ver a DIOS 
en toda su creación 

expresada 
en la existencia 

que siempre 
nos lleva a su presencia 

no has dejado 
nada atrás 

pues no hay 
nada que dejar 
cuando todo 

se lleva en el alma 
pues todo vive 

dentro de nosotros 
nada existe afuera 
más que lo efímero 

del pensamiento 
y eso 
eso 

se lo lleva el viento 
lo real 

de la existencia 
esta en lo eterno 

y eso 
es 

nuestro ser 
que vive y siente 

la presencia del DIOS 
en toda expresión 

de la creación 
 


